
男人的廚房｜故事卡  A

一九六〇年八月，

剛就任第三代會長的伸一，

到恩師戶田先生的​故鄉北海道厚田村，
向恩師報告就任。六年前，

他曾和恩師同行來過這裡。

分 享 提 問

先念背面的原文，再請大家聊聊。

有沒有一道菜，

會讓你想起某個重要的人？

1

他說過的哪一句話，

你到現在還記得？

2

與與與與
石石石石
狩狩狩狩
鍋鍋鍋鍋

戶戶戶戶
田田田田
旅旅旅旅
館館館館

男人的廚房｜故事卡  B

一九六八年十一月，

伸一在東京青山一家老字號的​壽喜燒店，
招待一個月前成立的​夜校鳳雛會成員，
他們都是一面工作、一面讀夜校的青年。

分 享 提 問

先念背面的原文，再請大家聊聊。

最近有沒有一段​
蠟燭兩頭燒的日子？

1

回頭看，哪一段辛苦的日子，

後來反而成了你的養分？

2

夜夜夜夜
校校校校
鳳鳳鳳鳳
雛雛雛雛
會會會會
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二

卷

〈

磨

練

〉

車
窗
外
，

北
方
的
大
地
蒼
茫
，

一
望
無
際
。

汽
車
沿
著
與
當
初
相
同
的
道
路
奔
馳
，

而

恩
師
已
不
復
在
的
寂
寞
，

沈
重
地
壓
在
伸
一
心
頭
。

…
…

伸
一
和
戶
田
先
生
的
親
屬
以
及
出
來
迎
接
的
友
人
們
在
戶
田
旅
館
裡

暢
談
，

並

一
起
用
午
飯
。

與
當
初
隨
恩
師
來
訪
時
一
樣
，

大
家
圍
著
石

狩
鍋

（

北
海
道
式
火

鍋

）

，

笑
語
琅

琅

。

同
時
，

大
家
還
唱
了
戶
田
先
生
喜
愛
的
歌
曲
。

…
…

伸
一
腦
際
清
晰
地
浮
現

當
時
在
厚
田
海
濱
，

戶
田
先
生
眺

望
著
夕
陽
說
的
話
：

「

伸
一
，

我
扎
下
了
日
本
廣
布
的
基
礎
，

接
著
就
由
你
來
開
闢
世
界
廣
布
的
道

路

…
…

。

」

故事卡  A
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「

今
天
盡
量
吃
，

直
到
肚
子
撐
飽
為
止
。

」

眼

前
的
火
鍋

熱
氣
騰
騰
，

在
伸
一
的
催
促
下
，

大
家
拿
起
筷
子
，

響
起
歡
聲
笑
語
。

飯
後
，

圍
著
伸
一
召
開
指
導
會
。

「

大
家
一
面
工
作
一
面
讀
書
，

難
免
積
勞
成
疾
，

所
以
要
多
注
意
身
體
健
康
。

…
…

健
康
只
有
靠
自
己
的
智
慧
來
管
理

，

我
最
擔
心
的
是
你
們
的
身
體
。

」

…
…

「

現

在
無
論
面
臨
多
大
的
困
境
，

工
作
多
麼
繁
重
，

都
沒
有
關
係
。

年
輕
時
遭

遇
逆
境
的
人
，

將
來
更
能
度
過
有
作
為
的
人
生
。

…
…

故事卡  B



男人的廚房｜故事卡  C

福岡市博多港邊的「陶管」地區，

住的多是戰後失去家園、

生活困苦的人。

分 享 提 問

先念背面的原文，再請大家聊聊。

你曾經被誰用很平常的​
東西溫暖過？

1

你手邊有什麼「平常的東西」，

可以拿來溫暖身邊的人？

2

魚魚魚魚
雜雜雜雜
火火火火
鍋鍋鍋鍋

陶陶陶陶
管管管管
地地地地
區區區區
的的的的
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陶
管
地
區
的
中
心
會
場
是
鮮
魚
店
的
倉
庫
。

每
天
這

對
鮮
魚
店
的
夫
妻
會
把
剩
下
的
魚
雜
帶
回
家
，

煮
成
火
鍋

，

招
待
前
來

參
加
活

動
的
人
。

因
大
部
分
的
人
即
使
在
家
裡
也
吃
不
飽
，

都
為
三
餐
發
愁
，

魚
火
鍋

不
僅
填
飽
了
他
們
的
肚

子
，

更
溫
暖
一
顆
顆
的
心
。

這

對
夫
妻
以
此
來
表
達
感
謝
之
情
，

因
為
他
們
也
是
受
到
會
員
的
鼓
勵
，

勤
勵

信
仰
，

生

意
才
日
漸
興
隆
。

兩
人
滿
懷
熱
情
為
會
員
奉
獻
，

心
想
：

「

只
要
有

我
們
在
，

就
不
能

讓
佛
的
使
者
們
餓
肚

子
。

」

故事卡  C


