
2027年創價班「爸爸帶娃日」活動企劃案

一、主旨：一邊陪孩子，一邊聊生活與育兒，並分享《新・人間革命》裡當爸爸的故

事。參加活動本身就是陪孩子的時間。

二、舉辦時間建議：週六或週日上午，避開孩子午睡時間；正式程序 60分鐘。

三、舉辦方式：建議以少人數為單位，於需要脫鞋的乾淨室內空間舉辦，每場爸爸 4

至 8人、孩子 10人以內；人數再多時，分成兩個遊戲區。

1.場地：如借用會館、講堂，建議使用需要脫鞋的和室、榻榻米空間。如徵得家

人同意，亦可借用創價班員的住家。

2.場地布置：房間中間為遊戲區，玩具放在裡面。爸爸們圍著遊戲區席地而坐，

面朝內，看得到孩子與彼此的臉；爸爸們坐的位置，就是遊戲區的邊界。

四、參加人員：各區有學齡前孩子（約 1至 6歲）的創價班班員、學員與孩子；大一

點的孩子亦可擔任「小幫手」陪弟弟妹妹玩。還沒有孩子的班員也歡迎參加。太

太可自由參加，幫忙輪值照顧孩子。著方便席地而坐的輕便服裝即可。

五、程序：

序 內容 時間 擔當者 備註

1
題目三唱、自然

進場
10 主持人

脫鞋、玩具放進遊戲區、孩子貼名字貼
紙；若場地有安置御本尊，親子一起題
目三唱。

2 一起玩 15 全體 爸爸陪孩子玩，順便認識彼此的孩子。

3 點心時間 5 全體
孩子坐下來吃點心、喝水，玩的節奏緩
下來。

4 爸爸交流 15
值班爸爸、
全體

值班爸爸照顧孩子，10分鐘輪一次；其
他爸爸抽題目卡聊天。請參閱附件二。

5
故事分享＋分享

感動
10

主持人、預
邀成員

念一張故事卡，約 3分鐘；分享人員事
先邀請，約 3分鐘。請參閱附件二。

6 帶走一件事 5 主持人
每人想一件這週想陪孩子做的事，不必
說出來；親子合照。

合計 60

※孩子需要爸爸時，爸爸隨時可以離開圈子，交流照常進行。

六、注意事項：

1.孩子之間分享點心前，先問過對方爸爸，注意過敏。

2.不強迫發言：題目卡不必每人都答，想說的人說就好。

3.安全：活動前依附件六檢查場地；開始與結束時各點一次孩子人數；區負責人

準備簡單的急救用品，並先查好附近的診所或醫院。

附件一



主持參考稿

（可依實際狀況修改，不必照念）

【開場、題目三唱】

（爸爸們陸續帶孩子到場）

來來來，鞋子放門口就好！玩具直接放到中間的墊子上，今天大家的玩具一起玩

喔～

（若場地有安置御本尊）人差不多到齊了，我們先請○○○帶大家一起題目三

唱。小朋友坐在爸爸腿上就好，坐不住也沒關係喔！

謝謝大家今天帶寶貝們一起來參加兄弟時光！今天讓孩子們一起玩、爸爸輕鬆

聊，60分鐘準時結束。小朋友吵吵鬧鬧、哭一下都很正常，大家不用不好意思，

池田先生也說過，孩子們吵吵鬧鬧是好事。（可念附件三之一）

【一起玩】

我們先陪孩子玩一下吧！也順便認識一下彼此的寶貝：叫什麼名字？幾歲了？

【點心時間】

玩得差不多了，我們讓小朋友坐下來喝個水、吃點心，爸爸們也喘口氣～

【爸爸交流】

接下來先請○○和○○幫忙顧一下孩子，辛苦兩位了！其他人我們坐近一點，輕

鬆聊聊。（請大家移動，圍圈坐）

題目卡放在中間，抽到想聊的就聊，不想聊的放回去再抽一張就好。我先來抽一

張……（主持人先回答，給大家一個示範）

（約 10分鐘後）換○○和○○去陪孩子囉！剛剛兩位辛苦了，換你們來聊聊。

【故事分享＋分享感動】

《新・人間革命》裡也有不少當爸爸的故事，我念一段給大家聽，很短喔。（念

附件二故事卡，約 3分鐘）

聽完有沒有什麼感覺？卡片上有兩個問題：第一題大家都可以聊聊，第二題想到

的人再說就好。

今天也想請○○跟我們分享一下，他最近讀到一段很有感覺。（約 3分鐘）

謝謝○○！其他人如果今天有什麼感動，也歡迎說說，不說也完全沒關係喔。

【帶走一件事】

最後跟大家分享一段話。（念附件三之二）

回家路上可以想一想：這個禮拜，想陪孩子做的一件事是什麼？不用說出來，放

在心裡就好。

來，我們拍一張大合照！小朋友看這邊～



今天的正式程序就到這裡，謝謝大家帶寶貝們來！要先回家的不用客氣；想多留

一下的，孩子繼續玩，我們繼續聊。



附件二

活動素材

故事卡由創價班企劃室提供給各圈區，內容如下：

※分享提問分兩題：第一題人人都能答，第二題想說的人再說。

故事卡A：一起在公園玩吧

正面：

一九七九年二月，伸一訪問香港。當司機和裁縫的林家父母，帶著三個孩子

在會館前的公園等他。

→ 分享提問一：最近一次陪孩子玩到一起大笑，是在玩什麼？

→ 分享提問二：孩子每天看著你的身影，你希望他看到什麼？

背面：原文｜第 29卷〈源流〉

到了公園，大家玩起蹺蹺板。一邊是伸一，另一邊是三個孩子。

「你們好重啊！好，來吧！」

孩子們一直張大嘴放聲歡笑。

……

伸一與林家的孩子們玩了鞦韆之後，將視線轉向父母。

「你們很努力啊！孩子們一直注視著父母拚命工作的身影。他們一定會成為

優秀的人才。即使貧窮、生活樸素、毫不起眼，也希望人們獲得幸福而致力

於學會活動。如此拚命培育孩子的人最偉大，是庶民的大英雄。」

故事卡 B：爸爸寄來的明信片

正面：

一九六〇年就任會長後，伸一每個月只有三、四天能回家，而且總是三更半

夜，很少看到孩子醒著。

→ 分享提問一：忙的時候，你用什麼方法跟孩子保持連結？

→ 分享提問二：如果今天寄一張明信片給孩子，你想寫什麼？

背面：原文｜第 2卷〈民眾的旗幟〉

他雖身為會長奮鬥不懈，日理萬機，卻從不疏忽和孩子的心靈交流。

奔波全國時，每到一處，都會給孩子們寄風景明信片。雖然內容很簡單，不

過是今天到何地、明天去哪裡，必定分別寄到每個孩子的名下，絕不是寫一

張卡片就了事。

而且，總不忘買紀念品。雖不是什麼貴重物品，但蘊藏著他對孩子們的親

情。

……



雖然直接以話語交流的機會不多，但只要想辦法，就能進行心與心的對話。

一張張明信片和外國的郵票是貴重的信息，使父子心心相連。

故事卡C：原來是爸爸呀！

正面：

一九七六年四月，伸一到札幌創價幼稚園，教員問該怎麼跟園生相處，他說

起自己孩子的往事。

→ 分享提問一：孩子最近有哪件事，讓你又好氣又好笑？

→ 分享提問二：你什麼時候會忍住不插手，讓孩子自己去試？

背面：原文｜第 23卷〈未來〉

——他曾送給兒子的幼稚園一箱櫻桃。那是剛上市的櫻桃，特意帶來給園生

和教員們嘗嘗。

因為前往地方好些天，伸一一直沒見到孩子，所以教員特地把兒子叫來跟

前。伸一很感謝，等著兒子到來。

「可是，兒子一看見我，說了一句：『還以為什麼事，原來是爸爸呀！』馬

上又回去和小朋友玩，真讓我失望。」

那時我痛切感受到：「孩子有孩子的世界，大人不能隨意闖進孩子的世界打

斷他們的遊戲。」

故事卡D：爸爸為什麼總是不在家？

正面：

一九七八年一月，伸一在愛媛文化會館會見兩位本部職員的家人，並為孩子

們彈鋼琴。

→ 分享提問一：你的孩子知道，爸爸每天在忙什麼嗎？

→ 分享提問二：你想怎麼跟孩子說，爸爸在忙的是什麼？

背面：原文｜第 26卷〈法旗〉

又對孩子們說：「你們的父親為了大家的幸福而努力，是了不起的人。你們

也要成為像父親那樣的人喔！要好好學習。今天我為大家彈鋼琴。」

……

彈琴時，木林的孩子哭了起來，母親滿臉歉意，將孩子抱到走廊去。

彈奏完，伸一檢查館內時，對四國長久米川誠太郎說：

「領導的幹部要徹底鼓勵努力奮鬥的幹部家屬，將來孩子也許會問：『我爸

爸為什麼總是不在家？』但只要一想起我說的話，就會以父親為榮，自己也

會想要努力吧！」



二、題目卡（10張）：名片大小，厚紙印製；皆為生活題，沒有標準答案。

序 題目 序 題目

1 當爸爸以後，你最大的改變是什麼？ 6 孩子最近學會的一件事是什麼？

2
最近孩子做了什麼事，讓你印象很
深？

7
帶孩子最手忙腳亂的一次，是什麼時
候？

3
你的爸爸以前是怎麼陪你的？有哪一
點想學，哪一點想做得不一樣？

8 你小時候最喜歡的玩具是什麼？

4
工作和學會活動都忙的時候，你怎麼
擠出陪孩子的時間？

9
另一半最近哪一件事，讓你想說聲謝
謝？

5
孩子長大以後，你希望他記得爸爸的
什麼？

10
如果有一整天只陪孩子，你想帶他做
什麼？

三、其他道具

1.名字貼紙：孩子每人 1張，貼在衣服上。

2.紙膠帶與麥克筆：在玩具底部寫上名字，結束時好清點。



附件三

《新・人間革命》素材：開場與收尾

一、開場：孩子吵吵鬧鬧是好事（第 23卷〈未來〉）

「真熱鬧呀！不過，孩子們生氣勃勃，吵吵鬧鬧，是好事，也會給周圍帶來

生命力，就像輪陀王的故事。」

御書上說，輪陀王聽見白馬嘶鳴增加威光勢力，白馬看見白鳥而嘶鳴。

「聽見孩子精神飽滿的聲音，不管家屬或社區的人，都會覺得真可愛，湧現

想為保護孩子們而努力的想法，精神為之振奮。這也會成為提高社會、發展

社會的力量。」

項目 說明

背景
一九七六年四月，札幌創價幼稚園第一屆入園典禮的第二天，伸一聽
見孩子們熱鬧的聲音，對園長說了這段話。

生活化連結 今天孩子吵吵鬧鬧，爸爸們不必一直要孩子安靜，安心地聊就好。

請避免 要求孩子安靜下來聽大人說話。

二、收尾：陪伴的時間再短，心意也能相通（第 27卷〈嫩芽〉）

父母陪伴孩子的時間即使再短，心意也能相通，關鍵在於對孩子的愛所衍生

的智慧與行動。

項目 說明

背景
一位在會計事務所上班的母親，常常晚上十點以後才到家，仍每天早
上六點叫醒兒子，一起勤行、說說話，再送他上學。書中在這段之後
寫下這句話。

生活化連結
陪孩子的時間少，心意一樣傳得到；回家後陪孩子做的一件小事，就
是今天帶走的東西。

可順帶提的一句 「關鍵在於對孩子的愛所衍生的智慧與行動。」

請避免 延伸成「所以爸爸們要更常陪孩子」的說教；唸完、連結一句就好。



附件四

物品清單與玩具

一、物品清單

序 物品 數量 準備單位 備註

1 故事卡 1套（4張） 企劃室提供 A4對折

2 題目卡 1套（10張） 企劃室提供 名片大小

3 地墊或巧拼 鋪滿遊戲區 各區
視場地狀況準備，
非必要

4 名字貼紙 每位孩子 1張 各區

5 紙膠帶、麥克筆 1組 各區
玩具標名字，非必
要

6 玩具 每位爸爸 2至 3樣 參加者 見下方玩具挑選

7 孩子的點心與水 各自準備 參加者

8 急救用品 1組 各區

二、玩具怎麼帶

1.每位爸爸帶 2至 3樣玩具，放進遊戲區大家一起玩。孩子特別寶貝、不想借人的

玩具先留在家裡，避免搶玩具。

2.用紙膠帶在玩具底部寫上名字，結束時好清點。

3.活動前一週用群組接龍登記，避免都帶同一類，也能先知道孩子的年齡分布。



三、玩具挑選

可以帶 請不要帶

種類
大顆積木、軌道與小車、扮家家
酒、大片拼圖、繪本、絨毛娃娃、
軟球

平板與手機遊戲、會發出很大聲音
的玩具、彈射或投擲類玩具

原因
可以好幾個孩子一起玩，爸爸也容
易加入

今天是放下螢幕、面對面的時間；
聲音太大會蓋過爸爸們的談話

榻榻米與地毯 不會掉色、不會留下碎屑的玩具
黏土、顏料、蠟筆、亮片，會弄髒
地面

3歲以下孩子
在場時

大於衛生紙捲筒口徑的玩具
能塞進衛生紙捲筒的小零件，有誤
吞的危險

四、群組接龍範例

爸爸 孩子（年齡） 帶來的玩具

〇〇〇
大寶（5歲）、小寶（2
歲）

軌道小火車、繪本 2本

〇〇〇 妹妹（3歲） 扮家家酒廚房組

〇〇〇 （還沒有孩子） 軟球、大片拼圖



附件五

主持人與值班爸爸引導說明（第一次主持也能辦）

一、基本原則

1.冷場沒關係：安靜十秒不是失敗，是大家在思考，不必急著補話。

2.不必跑完：哪一段聊得熱絡就延長，其他段落可縮短或省略；唯「分享感動」

與準時結束須保留。

3.不必每人發言：想說的人先說，不點名、不輪流。

4.孩子優先：孩子需要爸爸時，爸爸隨時可以離開圈子，交流照常進行。

5.六十分鐘準時宣布「正式程序到此結束」：想離開的人可安心離開，留下的人

是因為想留下。

二、值班爸爸

1.兩位一組，約每 10分鐘輪一次，坐進遊戲區陪孩子玩、處理搶玩具等小狀況；

其他爸爸專心聊天。

2.有太太一起來幫忙時，可以加入值班，例如一位爸爸搭配一位太太，爸爸們就

能多一些時間交流。太太們不必全程值班，沒輪到時也可以彼此聊聊。

3.交接時當面說一聲，並確認孩子人數。

4.換尿布、上廁所，或孩子哭著找爸爸時，由孩子自己的爸爸處理。

5.孩子搶玩具時不必馬上制止，先看看孩子自己想出什麼辦法。札幌創價幼稚園

的老師們就是這樣做的（第 23卷〈未來〉）：

大家一起玩時難免爭搶玩具，但教師們不馬上制止。因為糾紛是孩子成長的

機會，於是讓他們互相商量。

有一次，園生把椅子排起來，玩巴士遊戲。有兩個人搶著當司機，都哭起

來。過了一會兒，一個孩子從旁邊搬來一把椅子，擺在前頭，就變成兩個駕

駛座。

「這次有兩個司機喔！」

說著他們一起玩起來，從此兩個人關係非常好。



三、常見狀況與處理方式

狀況 處理方式

孩子黏著爸爸，不肯去遊戲
區

讓爸爸抱著孩子坐在圈裡一起聊，不必勉強分開。

孩子搶玩具、哭起來
值班爸爸先等一下，看孩子能不能自己解決；需要時把兩
個孩子分開，各給一樣玩具。

孩子太吵，聽不清楚彼此說
話

爸爸們坐近一點，不必要求孩子安靜。

有孩子往門口跑
門口那位爸爸負責攔下；鞋子集中放在門外，孩子不容易
跑出去。

只來了 2、3位爸爸 照常舉辦，人少更好聊。

有爸爸說到教養或家庭的難
處

先謝謝他願意說，不當場給建議或指導；活動後再私下關
心。



附件六

場地安全檢查表

項目 檢查內容 確認

地面 乾淨、沒有尖銳小物；遊戲區鋪好地墊或巧拼。 □

插座 孩子搆得到的插座加上安全蓋，或用家具擋住。 □

家具 桌角加防撞條，或把矮桌移到牆邊。 □

易碎與危險物
品

花瓶、玻璃杯、剪刀、藥品、清潔劑收到孩子拿不到的地
方。

□

熱水 熱水瓶、熱水壺放到孩子碰不到的地方，電線不垂下來。 □

門與樓梯 門口有一位爸爸坐著；樓梯口有門欄或有人看著。 □

窗戶與陽台 鎖好；窗邊不放孩子能踩上去的椅子或箱子。 □

佛壇
遊戲區離佛壇遠一點；蠟燭、香與供品放在孩子碰不到的地
方。

□

廁所 知道最近的廁所位置，找好換尿布的地方。 □

急救 備好急救用品；查好附近的診所或醫院。 □



附件七

邀約說帖

一、說明：以下文字可用於訊息或當面邀約時參考。「〇〇」處請自行填入；語氣請

依彼此的熟悉程度調整。讓我們展現創價班的溫暖，讓對方知道「帶孩子來就好，孩

子玩、爸爸聊」即可。

二、邀約的時機與方式

1.舉辦活動的上一個月：在群組發出邀約訊息（見三），同時個別私訊或打電話

給家有幼兒、久未參加的爸爸（見四）。個別邀約比群組訊息更有效。

2.活動前一週：發出玩具接龍訊息（見五），順便確認孩子的人數與年齡、來幫

忙的太太人數。

3.活動前一天：發出提醒訊息（見六）。

三、群組邀約訊息

（一）通用版

【爸爸帶娃日】

時間：〇月〇日（〇）上午〇點

地點：〇〇〇（需要脫鞋的和室或客廳）

爸爸們帶孩子和兩、三樣玩具來，孩子在中間的墊子上玩，爸爸們圍坐一圈聊聊

天，中間會分享一小段《新・人間革命》裡當爸爸的故事。正式程序 60分鐘，準

時結束，不會耽誤孩子午睡。

週末本來就要陪孩子，帶來一起玩就好。太太想趁機休息半天，或想一起來幫忙，

都可以。

要來的請回個「＋1」，順便說一下孩子幾歲。

（二）兒童節版：4月兒童節前後

【兒童節前，帶孩子來玩】

〇月〇日（〇）上午〇點，在〇〇〇。

兒童節快到了，帶孩子來跟其他小朋友一起玩吧！每位爸爸帶兩、三樣玩具，孩子

們交換著玩，爸爸們在旁邊聊聊天。60分鐘準時結束。

要來的請回個「＋1」和孩子的年齡。



（三）給還沒有孩子的班員

【來陪小朋友玩】

〇月〇日（〇）上午〇點，在〇〇〇，有幾位爸爸要帶孩子來玩。

還沒有孩子也很歡迎！一起陪小朋友玩，也跟兄弟們聊聊天。60分鐘準時結束。

要來的請回個「＋1」。

（四）給太太（可請爸爸轉傳）

【爸爸帶娃日：太太也歡迎】

〇月〇日（〇）上午〇點，創價班在〇〇〇辦「爸爸帶娃日」，爸爸們帶孩子來

玩、聊天。

想趁這段時間休息一下、做自己的事，完全沒問題；想一起來也很歡迎，可以跟爸

爸們輪流顧孩子，沒輪到時也可以跟其他太太聊聊。

四、個別邀約

（一）給家有幼兒、久未參加的爸爸（私訊）

〇〇，好久不見！孩子最近好嗎？應該長大不少了吧！

我們〇月〇日（〇）上午〇點在〇〇〇辦「爸爸帶娃日」，爸爸們帶孩子來玩，孩

子玩、我們聊，60分鐘就結束。

有空的話帶〇〇（孩子的名字）一起來吧！帶兩、三樣他愛玩的玩具就好。

（二）對方擔心孩子會吵、會哭時

不用擔心！今天就是讓孩子玩的，吵吵鬧鬧、哭一下都很正常，需要時你隨時可以

抱孩子到旁邊。

《新・人間革命》裡，有位媽媽抱著在會館大哭的嬰兒，不好意思地向伸一行禮，

伸一說：「沒關係，哭就像是嬰兒的工作，他一定會茁壯成長。」

（三）對方說不確定或不能來時

沒關係！你先看看時間，前一天我再問你一次。

這次不行也沒關係，下次再約。



（四）當面或打電話邀約的重點：

1.先問孩子的近況，再提活動。

2.講清楚三件事：什麼時候、在哪裡、帶孩子和兩、三樣玩具就好。

3.讓對方安心：60分鐘準時結束，不用上台；孩子需要爸爸時，隨時可以離開

圈子。

4.問一下孩子的年齡，方便準備遊戲區與玩具。

5.請避免以「好久沒來了」「要多參加活動」開頭，容易讓人有壓力。

五、玩具接龍訊息（活動前一週）

玩具接龍

【〇月〇日 爸爸帶娃日 玩具接龍】

請照下面格式接龍：爸爸／孩子（年齡）／帶來的玩具

1.〇〇〇／大寶（5歲）、小寶（2歲）／軌道小火車、繪本 2本

2.

3.

※每位爸爸帶 2至 3樣玩具，用紙膠帶在玩具底部寫上名字。

※孩子特別寶貝、不想借人的玩具，請先留在家裡。

※請不要帶平板、會發出很大聲音的玩具，或黏土、顏料、蠟筆。

※太太會一起來幫忙的，請在後面註明。

※玩具挑選請參閱附件四。

六、活動前一天提醒

提醒訊息

明天上午〇點在〇〇〇，記得帶：

・孩子的玩具（你登記的〇〇）

・孩子的水壺、點心、尿布

・大人小孩都穿襪子（要脫鞋）

地址：〇〇〇

孩子臨時不舒服就在家休息，跟我說一聲就好。

七、分享感動人員邀請參考

〇〇，想拜託你一件事！這次爸爸帶娃日最後有 3分鐘的分享時間，想請你聊聊

最近讀《新・人間革命》，或當爸爸有感觸的事。不用準備稿子，說你自己的經

驗就好，可以嗎？（建議邀請平常不太發言、但有在閱讀的成員）




