
2027年創價班「城市散步」活動企劃案

一、主旨：本活動為年度企劃「兄弟時光」都會版的候選活動之一。大家一起走一段

老街或文化路線，兩三人並肩，邊走邊聊近況；企劃室提供選路線的方法與故事

卡，在路上的停留點分享《新 人間革命》中伸一邊走邊談的故事。・

二、舉辦方式：建議以少人數為單位（依照各區情況自行調整，可以區或本部為單位

舉辦），以實體方式舉辦，每場建議以 6至 10人為佳。

1. 路線：可參考附件八的現成路線，或依附件七自行規劃；途中停兩次：

(1)停留點一：雕像、紀念碑或老建築旁，念該區的故事卡。

(2)終點：繞回集合點附近的河邊、公園或廣場，在這裡念故事卡 B。

2. 時間：建議週末上午或傍晚，避開正午的烈日。

三、參加人員：各區創價班班員及學員，也歡迎帶家人一起走。服裝無特別規定，建

議穿好走的鞋子、戴帽子。

四、程序：

序 內容
時間

(分鐘)
擔當者 備註

1 集合、出發 5 主辦人
在路線的集合點集合，說明路線；戶外

不安排題目三唱。

2 邊走邊聊 15 全體
每組一套話題卡，想聊再翻。請參閱附

件七。

3
停留點一：故事

卡
10 主持人

先念停留點的介紹詞，再念該區的故事

卡、提出分享提問。請參閱附件二。

4 邊走邊聊 15 全體
換個人並肩走，聊聊剛才的提問或近

況。

5
終點：故事卡 B

＋分享感動
10

主持人、預

邀成員

坐下來念故事卡 B；預邀分享約 3分

鐘。請參閱附件二。

6 收尾 5 主持人
念收尾的話，帶走一句話。請參閱附件

三。

合計 60

五、選配程序（正式程序結束後 30分鐘）：到附近的咖啡店坐坐，各自付費。

六、注意事項：

1.安全：

(1)交通：走人行道、等綠燈過馬路；另請一人壓隊，不讓人落單。

(2)停留點：選不擋路、不妨礙店家的角落，念故事卡時音量放低。

(3)天氣：小雨帶傘照走；大雨或高溫時，改到有屋簷處或咖啡店念故事卡。

(4)補水與防曬：帶水壺、帽子；體力較差的人可以直接到終點會合。



2.費用：散步本身不需費用；選配程序的飲料餐點各自負擔。

3.不強迫發言：話題卡、分享提問想說再說；安靜地並肩走也是陪伴。

4.不必走完全程：重點是一起走、一起聊，不是走得多快多遠。



附件一

主持參考稿

（可依實際狀況修改，不必照念）

【集合、出發】

（參加人員陸續到場）早安！今天的路線大約走 30分鐘，中間會停兩個地方。

謝謝大家今天一起來參加兄弟時光！今天就是一起散散步、輕鬆聊天，60分鐘準

時結束；要先離開的不用客氣，想留下來的夥伴，結束後一起找間咖啡店坐坐。

我們兩三個人並肩走，請○○走最後面，大家不用趕。

【邊走邊聊】

每組這邊有一疊話題卡，邊走邊翻，想聊就聊，看看風景也很好。

最近大家都在忙什麼？工作、家裡、放假去哪玩，都可以聊聊。

*主持人不必一直講話，前後走動、聽一聽就好；過馬路時提醒大家等綠燈。

【停留點一：故事卡】

我們在這裡停一下。（念停留點的介紹詞，附件八的路線都附有一段）

在《新 人間革命》裡，伸一也到過一個跟這裡有點像的地方。我念給大家聽，・
很短喔。（念該區的故事卡，約 1分鐘：先念正面的說明，再念背面的原文。是

哪一張，看路線包的「建議故事卡」或附件二的對照表）

卡片上有兩個問題，我們接下來邊走邊聊：第一題大家都可以聊聊，第二題想到

的人再說就好。

【邊走邊聊】

下一段我們換個人並肩走，聊聊剛才的問題，或任何想聊的都可以。

【終點：故事卡 B＋分享感動】

到終點了，大家找地方坐一下、喝口水。最後再念一段，是伸一年輕時和戶田先

生一起走過的一條路。（念附件二故事卡 B，約 1分鐘）

聽完有沒有什麼感覺？第一題大家都可以聊聊，第二題想到的人再說就好。

今天也想請○○跟我們分享一下，他最近讀到一段很有感覺。（約 3分鐘）

謝謝○○！其他人如果今天有什麼感動，也歡迎說說，不說也完全沒關係喔。

【收尾】

最後跟大家分享一段話。（念附件三收尾的話）

今天大家願意走出門，一起走了這一段路。今天聊到的，有沒有哪一句話想帶回

家？放在心裡就好，不用說出來。

今天的正式程序就到這裡，謝謝大家！要先回家的不用客氣；想再坐一下的夥

伴，我們一起去附近的○○坐坐。



附件二

故事卡

故事卡由創價班企劃室提供給各圈區，內容如下：

※用附件八的路線時，停留點一念路線包寫的「建議故事卡」；終點一律念故事卡

B。分享提問分兩題：第一題人人都能答，第二題想說的人再說。

※自行規劃路線的區，可依停留點一的類型從下表挑一張；找不到相近的類型，念故

事卡A 即可。

停留點的類型 故事卡

教育家、照顧別人的人的雕

像
A 蘇黎世街頭的銅像

開路、開拓的人的紀念碑或

雕像
C 越過膽怯的海岬

反抗不公、用和平方式爭取

的人
D 甘地陵前的誓願

古厝、名人故居；平凡人的

英雄、母親
E 勞拉的故居

作家的紀念館、雕像，老書

店
F 魯迅故居與墓前的坐像

畫家的美術館、故居、雕像 G 未來的梵谷先生

作詞者、歌手的紀念地 H 荒城之月

城門、城牆 I 青葉城址的城牆

書院、學校 J 戶田文庫

老街、老店、港邊聚落 K 新橋與老旅館

遺址、產業遺構、做工的人

的雕像
L 建造金字塔的人們

戰爭紀念碑 M 大哥的鏡子

眷村，戰爭造成的分隔 N 三十年後，圍牆一定會拆

戰爭遺址、二戰時期的建築 O 姬百合塔



停留點的類型 故事卡

植物園、花木 P 華盛頓池畔的櫻花

故事卡A：蘇黎世街頭的銅像

正面：

一九六一年十月，伸一第一次訪問歐洲。在瑞士的蘇黎世，他和同行的青年

們走在舊街與湖畔，邊走邊談。當時歐洲幾乎還沒有會員，隨行的青年心裡

有些不安。

→ 分享提問一：從小到大，有沒有一個不起眼、卻一直默默照顧你的人？

→ 分享提問二：有沒有一個你一直想守住的承諾？

背面：原文｜第 5 卷〈歡喜〉

伸一凝視銅像，驀然想起似地說：「你們知道一位叫芭芭拉．史密特的女性

嗎？人們暱稱她巴貝麗，她對裴斯泰洛齊影響非常大。」同行的青年沒有人

知道。「她是裴斯泰洛齊家的管家，裴斯泰洛齊五歲時父親去世，父親臨死

前囑託巴貝麗：『我死了之後，請妳別離開我的妻子，沒有藉助妳的力量，

她養育不了孩子。』巴貝麗答應：『我會一輩子服侍夫人的。』其後一生，

她始終信守諾言。

……

關鍵就在這裡，一個人的真正價值不是取決於學歷、地位或頭銜，而是在於

是否遵守信義、誠實與認真。……」

故事卡 B：皇宮護城河邊的雨

正面：

一九四九年秋天起，戶田先生的事業陷入困境，薪水發不出來，同事一個個

離開。在戶田先生的出版社工作的伸一，決心守護老師。多年後，伸一回到

東京千代田區鼓勵會員，想起年輕時和戶田先生一起走過的一條路。

→ 分享提問一：有沒有一條常走的路、一個常去的地方，對你有特別的意

義？

→ 分享提問二：有沒有一個你曾經許下、到現在還放在心上的決心？

背面：原文｜第 16 卷〈心血〉

伸一與戶田一起走在皇宮的護城河邊。當時事業的狀況，無論如何也買不起

汽車。路上下起了傾盆大雨。沒有雨傘，伸一想叫計程車，但可能是因為下

雨，沒有空車。春寒雨冷，師匠與弟子都渾身濕透。「真冷……」戶田嘀

咕。伸一為不能使事態好轉而抱歉，心裏作痛。

皇宮對面威風凜凜地聳立著GHQ（盟軍總司令部）的高樓。淋著雨的伸一對

戶田城聖說：「先生，對不起。將來一定也要買車給先生乘坐，建蓋作為廣



宣流布的漂亮大樓，請您放心吧。」戶田高興地點頭。這是師弟在雨中的交

談。伸一終生不忘在千代田立下的誓言。

故事卡C：越過膽怯的海岬

正面：

一九六五年，伸一訪問葡萄牙。在里斯本的太加斯河畔，他看到一座帆船形

狀的白色紀念碑，紀念五百多年前的航海王子亨利。亨利在荒涼的海岸辦學

校、培育航海人才，但他的船員始終不敢越過非洲西岸的一個海岬。伸一和

同行的會員談起這位王子。

→ 分享提問一：最近有沒有一件事，做之前很怕，做了才發現沒那麼可怕？

→ 分享提問二：你心裡現在有沒有一個還沒越過的「海岬」？

背面：原文｜第 10 卷〈新航路〉

當時人們都相信「黑暗海洋」這中世紀以來的迷信：從那裡再往前，住著怪

物，海浪翻騰，試圖通過的船隻也都沒回來。

亨利吼叫著：「鼓起勇氣！越過海岬！拋開毫無根據的迷思！」響應他的是

亨利的侍從吉爾．埃亞內斯。他也曾在出海探訪時被嚇得逃了回來，但亨利

再次命令出海，於是他下定決心，不成功絕不回來。一四三四年吉爾．埃亞

內斯返國，向王子報告越過了博加多爾角。

……

因為越過海岬再往前走，曾被視為「黑暗海洋」，人們聞風喪膽之處，其實

依然是大海。……「黑暗海洋」其實只存在於人的心裡。埃亞內斯操縱勇氣

之舵越過了自身的「膽怯海岬」。

故事卡D：甘地陵前的誓願

正面：

一九七九年二月，伸一第二次訪問印度，來到新德里郊外的甘地陵，也就是

甘地遺體火化的地方。甘地一生堅持非暴力，帶領印度人民反抗英國的殖民

統治。伸一和同行的人套上鞋套，跟在花圈後面，走向甘地的墓。

→ 分享提問一：遇到不合理的事，你通常怎麼反應？

→ 分享提問二：有沒有一次，你選擇不吵架、用別的方式把事情解決？

背面：原文｜第 29 卷〈源流〉

這裡是一九四八年將遭凶手射殺的甘地遺體火化的場所，現在已成為美麗的

聖地公園。

……

緩緩的丘陵頂上有一座高幾十公分、長寬各三公尺的黑色大理石墓。

……



甘地的運動經常遭到暴力鎮壓，但他不以暴力對抗，堅持奮戰。甘地說：

「非暴力與膽怯是兩回事」「沒有純正的勇氣就不可能實踐真正的非暴

力」。他的非暴力運動是以精神的力量對抗暴力與武力。如他所言，「勇敢

是人格的第一條件」，這需要一顆無所畏懼的心。

……

伸一向甘地獻花、祈求，並且在心裡誓願：「我要奉獻一生，以象徵非暴力

的對話力量連結人類，構築世界和平。」

故事卡 E：勞拉的故居

正面：

一九八一年六月，伸一訪問加拿大，來到尼加拉瀑布附近的小鎮昆士頓，參

觀勞拉 塞格爾的故居，一棟兩層樓的白色木屋。一八一三年英美開戰時，・

這一帶成了激戰地，勞拉家被美軍徵用，她的丈夫參加英軍作戰受了傷。

→ 分享提問一：你身邊有沒有一個默默付出、很少被看見的人？

→ 分享提問二：如果要替一位「庶民英雄」立一塊牌子，你會寫誰？

背面：原文｜第 30 卷（下）〈曉鐘（下）〉

有一天，她偶然聽到了美軍要偷襲英軍的計畫。……可是，英軍基地遠在三

十多公里外。丈夫受傷，還沒有痊癒。勞拉決定親自去送這個情報。她在沒

有路還是敵人地盤的森林裡拚命往前奔走。

……

勞拉以不惜生命的行動化解了危機，但長久以來沒有人知道她的功績。

……

伸一深有感慨，對同行的會員說：「一位婦女的行動，最終保護了英軍、保

護了加拿大。這正是『拚命的一人勝過千軍萬馬』。一個人極為重要啊！」

……

「……所以無論到哪裡，我都撥開草根，像探照燈一樣，找出民眾、庶民當

中的男女英雄。」

故事卡 F：魯迅故居與墓前的坐像

正面：

一九七四年六月，伸一第一次訪問中國，在上海參觀作家魯迅的故居。魯迅

年輕時到日本學醫，後來認為要先改變人的精神，才轉而拿起文學的筆。伸

一從年輕時就很喜歡魯迅的作品。

→ 分享提問一：有沒有一句話、一本書，對你影響很大？

→ 分享提問二：你覺得自己現在在為什麼奮戰？



背面：原文｜第 20 卷〈友誼之路〉

故居前是一條石板路，魯迅在上海待了九年，晚年有三年半在此度過。……

在裡面的房間，掛了一幅字。「倘能生存，我當然仍要學習……。」伸一靜

靜地凝視這段文字好一會兒。這是魯迅去世前兩個月寫的信中的一段話。

……

故居的二樓放著他與世長辭時躺著的床。日曆還是那一天，鐘也還是臨終之

晨的時刻——五點二十五分。

……

墓前有一座魯迅坐像。坐在椅子上，挺著胸膛，莊重凜然。伸一仰望，說：

「神情很幸福啊！因為是奮戰過的人。」堅持信念奮戰到底的人不會留下後

悔。

故事卡G：未來的梵谷先生

正面：

一九六一年十月，伸一第一次訪問歐洲。在巴黎蒙馬特山丘的提爾特廣場，

梵谷、畢卡索都曾在這一帶度過年輕的時光。現在的廣場上，有畫家替遊客

畫肖像，也有畫家在賣自己的畫。

→ 分享提問一：有沒有人曾經看好你，說你「以後一定很厲害」？

→ 分享提問二：你最近看好誰？要不要找機會告訴他？

背面：原文｜第 5 卷〈開道〉

伸一看這情景說：「他們當中說不定也會出現未來的梵谷或畢卡索，我也讓

他們畫一張吧！」他請一位頭戴牛仔帽、蓄著絡腮鬍的青年畫家為他畫肖

像。

……

「好臉型！」畫家用法語說了一句，就俐落地畫起來。……畫好的畫完全是

一張別人的臉孔。……川崎銳治用法語抗議說：「一點都不像。」畫家回

道：「不，非常像，藝術性也很高。你們看不懂、挑剔，是因為沒有欣賞的

眼光呀！」聽了他的話，大家都不得不笑起來。伸一付了錢，對畫家說：

「謝謝，我相信你前途大有可為，未來的梵谷先生。」畫家則回答：「你對

藝術有深刻的理解。」大家又笑了。

故事卡H：荒城之月

正面：

一九八一年十二月，伸一到大分縣竹田市鼓勵會員，和大家來到岡城遺址。

岡城建於八百年前，戰國時代，年輕的城主曾在這裡拚命守城到底。

→ 分享提問一：有沒有一首歌，會讓你想起某個地方或某段日子？



→ 分享提問二：如果現在大家一起唱一首歌，你會選哪一首？

背面：原文｜第 30 卷（下）〈勝利歡呼〉

隨著明治時期的廢藩置縣，岡城被拆除，城堡沒有了，然而長滿青苔的堅固

石牆令人緬懷往昔。據說，在竹田度過少年時期的作曲家瀧廉太郎，為緬懷

岡城遺址而創作了名曲〈荒城之月〉。在外城遺址立有瀧廉太郎的銅像，本

城遺址則有作詞者土井晚翠手書的〈荒城之月〉詩碑。

……

伸一說：「難得來到岡城舊址，大家一起合唱〈荒城之月〉吧！」在縣企劃

長山岡的指揮下，大家開始大合唱，伸一也一起歌唱。

春滿高樓繁花香

傳盃弄盞燈影長

故事卡 I：青葉城址的城牆

正面：

一九六一年十一月，伸一到仙台出席東北本部會館的落成典禮。隔天清晨，

他走訪七年前和戶田先生一起登上的青葉城址，東北的青年部幹部和大學部

員也來了。

→ 分享提問一：你在哪一個團體裡，感受過大家排在一起的力量？

→ 分享提問二：如果你是城牆上的一塊石頭，你覺得自己是哪一種形狀？

背面：原文｜第 5 卷〈勝利〉

他想起和恩師站在這裡的情景，眺望那長滿青苔的城牆……

大家觀看城址，伸一指著城牆，說：「你們看！石頭雖有大有小，但各種形

狀的石頭排得整整齊齊的，所以城牆很堅固。這就是團結的象徵。每個人當

然都要使出力量，但僅此並不能完成廣宣流布的偉業。重要的是，還要如同

城牆那樣，互相守護、團結一心。人才之城，就是人才團結之城。團結是力

量，學會的強大即在於此。東北要築起人才的牙城。而且如同〈新世紀之

歌〉所表達的，要憑你們的力量開拓民眾新世紀。」青年們的目光炯炯。

故事卡 J：戶田文庫

正面：

北海道的厚田村，是戶田先生的故鄉。一九七三年九月，伸一來到厚田，出

席當地的「村民大會」，帶來了一批要送給厚田中學和厚田小學的書。

→ 分享提問一：小時候有沒有一本書、一位老師，讓你特別記得？

→ 分享提問二：如果能替家鄉的孩子做一件事，你想做什麼？



背面：原文｜第 18 卷〈師恩〉

以前也多次贈送圖書，第一次是在一九五四年八月，戶田先生第一次帶伸一

前往厚田村訪問時的事了。當時，戶田先生與厚田小學、中學的校長們座

談，一聽說藏書不夠，於是當場答應捐贈圖書，返回東京後立即送來幾十

冊。當時在幕後負責贈書的就是伸一。兩校都設置專門的書架，收藏這些圖

書，命名為「戶田文庫」。

……

伸一一面將目錄交給學生代表，一面說：「我今後也會努力工作，持續贈送

圖書，你們要好好學習啊！」隨後，小學五年級的女同學代表兩校致謝詞。

「我高興得簡直要跳起來了。大家肯定也都非常高興，想放聲大叫。我們會

活用這些書，成長為好孩子。」

故事卡K：新橋與老旅館

正面：

一九七七年秋，伸一再訪戶田先生的故鄉北海道厚田村。港邊的戶田旅館由

戶田先生的親戚經營，二十多年前，伸一和戶田先生住過這裡。這天晚上，

伸一帶著家人去旅館問候，怕耽誤人家做生意，只在門口的台階坐下聊了一

會兒。

→ 分享提問一：你家附近有沒有一家開很久的老店？它現在怎麼樣了？

→ 分享提問二：時代一直在變，你有什麼東西想守住？

背面：原文｜第 26 卷〈厚田〉

「旅館的生意好嗎？」伸一問，貞藏垂下眼睛。據貞藏說，客人很少，只靠

旅館的收入無法度日，所以開始外送便當。出人意料的是，營收減少的原因

是前一年石狩川上架設了橋梁。……但橋建好之後，能輕易地當天往返，因

此投宿旅館的客人銳減。交通便利反而使戶田旅館的營運受到負面影響。

……

伸一鼓勵貞藏……「……我第一次與戶田先生來這間旅館時，先生曾與當地

名士們商談如何使厚田村發展。發展厚田是先生的心願，而戶田旅館是先生

披露他的心願、深具歷史意義的地方。請您以此為自豪，使它永遠繁榮。」

故事卡 L：建造金字塔的人們

正面：

一九六二年二月，伸一訪問中東，來到埃及吉薩的胡夫大金字塔前。在它之

後蓋的許多金字塔，早已崩塌，只有它屹立了幾千年。古希臘的歷史學家希

羅多德寫過，金字塔是法老驅使十萬名奴工蓋起來的。

→ 分享提問一：你做過最看不到成果、卻很認真做完的工作是什麼？



→ 分享提問二：你現在做的事裡，有沒有哪一件是想留給後人的？

背面：原文｜第 6 卷〈遠路〉

吉川雄助感嘆地說：「真雄偉呀！但金字塔終究只是法老的墳墓。為修建這

樣的墳墓，無數奴隸被迫勞動幾年、幾十年，多麼可憐！」伸一說：「大金

字塔真是強迫奴隸修建的嗎？我不認為。」青年們對伸一的話深感意外。

……

伸一說：「……民眾被迫建造的建築，居然能經歷幾千年不崩塌而留存下

來，非常不可思議。……胡夫的金字塔能保留下來，相信是每一位施工人員

都抱有強烈的責任感，完美地完成自己所擔負的工作。當然，如果缺乏互補

的團結精神也是不可能做到的。……」

伸一注視著金字塔，深有感慨地說：「金字塔如此雄偉氣派，但最偉大的終

究是建造它的人們。人的力量、智慧及熱情有無限的可能性。……」

故事卡M：大哥的鏡子

正面：

伸一的大哥喜久夫，二戰末期被派到緬甸，一九四五年一月在伊洛瓦底江運

送物資時，船遭到攻擊，二十九歲就戰死了。一九六一年二月，伸一訪問緬

甸，傍晚來到仰光的日本人墓地祭拜大哥。墓地裡有一塊為陣亡將士立的石

碑。

→ 分享提問一：家裡有沒有長輩跟你講過戰爭、當兵或逃難的事？

→ 分享提問二：有沒有一句家人說過的話，你到現在還記得？

背面：原文｜第 3 卷〈和平之光〉

……和大哥分一面鏡子的碎片，那面鏡子是母親的嫁妝。當時伸一還小，忘

了什麼緣故鏡子碎了。大哥和伸一各自撿了一塊約手掌般大的碎片，當作珍

寶。大哥被徵召時，帶著那碎片出征了。

……

大哥最初被徵調到中國大陸，曾一度回國。……最後，他含著淚水說：「伸

一，戰爭絕不是什麼好事，說穿了，只是人殺人的行為。怎麼能縱容這種事

呢？大家同樣都是人呀！」「可是，大哥是帝國的軍人……。」「對！正因

為去過前線，我才對你說這些話。」大哥的話深烙印在伸一心上，永不磨

滅。

故事卡N：三十年後，圍牆一定會拆

正面：

一九六一年，東德在柏林築起圍牆，把同一座城市切成東西兩半。同年十

月，伸一第一次訪問歐洲，來到西柏林。勃蘭登堡門本來是「和平之門」，



門前卻架著鐵絲網，東德士兵持槍站崗。帶路的司機告訴他們，常有人為了

逃到西邊而喪命。

→ 分享提問一：你有沒有很久沒見、很想念的親人或朋友？

→ 分享提問二：有沒有一件大家都說不可能、後來卻成真的事？

背面：原文｜第 4 卷〈大光〉

司機繼續說：「德國確實打了敗仗，是戰敗國，但同樣的德國人、親屬、家

庭理應有權利一起生活。……」他說著，淚水濕潤了眼睛。伸一問：「你有

親人在東柏林嗎？」「有一位伯母，已經上了年紀，我非常喜歡她……。」

……

警察告訴他們彈痕的位置，伸一看著彈痕，彷彿那子彈貫穿自己的胸膛。

「太殘酷了……。」他喃喃自語。

……

不知何時雨完全停了，天上一片美麗的晚霞。……他望著勃蘭登堡門，對同

行的會員鏗鏘有力地說：「三十年後，這道柏林圍牆一定會被拆除吧！」

故事卡O：姬百合塔

正面：

一九六〇年七月，伸一第一次到沖繩。十五年前的沖繩戰，被派去看護傷兵

的女學生們，最後撤退到南部，躲在天然的洞穴裡。為她們和老師們立的慰

靈塔，叫「姬百合塔」，塔前就是其中一個洞穴。

→ 分享提問一：你去過哪一個讓你想到戰爭的地方？

→ 分享提問二：對你來說，和平是什麼樣的日常？

背面：原文｜第 2 卷〈先驅〉

伸一站在「姬百合塔」前。……伸一的腳下，裂開一個洞口、露出堅硬岩石

的，就是這個洞穴。他聽完有關人員的講解，自言自語地說：「殘酷啊……

太殘酷了。」

……

一行又前往摩文仁丘。……斷崖壁立，珊瑚礁的大海一望無垠。沐浴著太陽

的光芒，岩邊的花草鮮艷奪目，大海的彼方銀光閃耀。想不到現今如此美麗

的島嶼，就在十五年前，曾展現一幅慘絕人寰的地獄圖，令人倍覺殘酷無

比。「戰爭真是悲慘啊！……」伸一並不是特意對誰說，語氣裡充滿感慨。

他想起恩師戶田城聖生前經常說：「絕不能讓戰爭再度發生！我獨自站在戰

敗的荒野上立下如此誓願。」



故事卡 P：華盛頓池畔的櫻花

正面：

一九六〇年十月，伸一第一次出國，訪問美國。在華盛頓，一行人沿著波多

馬克河邊的池畔散步，岸邊種滿櫻花樹。正值秋天，葉子已經轉紅、開始飄

落。陪同的美國會員清原，講起這些櫻花樹的由來。

→ 分享提問一：你家附近有沒有一棵樹、一片花，是你從小看到大的？

→ 分享提問二：有沒有一件事，第一次失敗了，你又再試了一次？

背面：原文｜第 1 卷〈慈光〉

「花開的時候還想來這裡看看啊！」

……

「這故事挺有名的。海倫請求日本政府贈送櫻花樹時，當時的東京市長尾崎

行雄立刻就答應了嗎？」清原靦腆地笑著答道：「是的，為了促進美日友

誼，剛開始尾崎行雄送了兩千棵櫻樹苗，但因樹苗中有害蟲，所以美國全部

燒毀。後來，為了顧及國家顏面，一九一二年尾崎行雄又送來約三千棵櫻樹

苗，經過檢查都沒有問題……櫻花從此落地生根，年年繁花盛開，成了奇

景……後來為了興建傑弗遜紀念館，預計砍伐三、四百株櫻花樹。但華盛頓

人掀起反對運動，市府當局終於改變計畫，只砍了一小部分的櫻花樹。」



附件三

《新 人間革命》素材・

一、收尾的話（第 7卷〈早春〉）

只是說冷，關在暖和的房間裡不會有任何作為。這時只要對自己說：『我不

怕下雪！』走出門外，就不會覺得寒冷那麼難受了。

最重要的是採取行動，只要行動，蜷縮的心靈世界就會擴展開來。

項目 說明

背景

一九六三年一月，伸一抵達大雪紛飛的瑞士日內瓦。他提議出門走走

市區，想體驗當地人的冬天生活，自己帶頭大步往前走，邊走邊對同

行的人說了這段話。

生活化連結

下班、放假只想待在家裡，是很正常的事。今天大家願意走出門，一

起走了這一段路；心裡卡住的事也一樣，先跨出一步，心就會打開一

點。

可順帶提的一句
「伸一口吐白煙，邁開大步快速往前走，大家在後面勉強跟上，走著

走著，身體漸漸發熱，微微出汗。」

請避免 延伸成「要多出來參加活動」的勸說；唸完、連結一句就好。



附件四

物品清單
一、物品清單

序 物品 數量 準備單位 備註

1 故事卡 2 張 企劃室提供

該區的故事卡在停

留點一念，B在終

點念

2 話題卡 每組 1套 企劃室提供
附件七，A4印出

剪成小卡

3 路線 每人 1份 主辦人

路線的地圖連結

（附件八的路線都

附有），邀約時傳

給大家

4 飲用水 每人 1瓶 參加者自備 夏天多帶一瓶

5 雨傘、帽子 每人 1份 參加者自備 依天氣準備

6 急救包 1份 主辦人
OK繃、優碘、紗

布

7 問卷 每人 1份 企劃室提供



附件五

主持人引導說明（第一次主持也能辦）

一、基本原則

1.冷場沒關係：並肩走、安靜一段路不是失敗，是大家在看風景或在思考，不必

急著補話。

2.不必跑完：哪一段聊得熱絡就慢慢走，停留點也可以縮短；唯「分享感動」與

準時結束須保留。

3.不必每人發言：想說的人先說，不點名、不輪流。

4.主持人少說：任何單一講述不超過十分鐘；主持參考稿僅供參考，不必照念。

5.不需要導覽經驗：停留點的介紹詞照念就好；熟悉在地文史的夥伴可以多補一

兩句，但停留點以分享為主。

6.六十分鐘準時宣布「正式程序到此結束」：想離開的人可安心離開，留下的人

是因為想留下。

二、常見狀況與處理方式

狀況 處理方式

有人走得慢，隊伍拉長
主持人放慢腳步，在下一個路口等齊；壓隊的人陪走得慢

的人邊走邊聊。

停留點人很多、很吵
移到旁邊安靜的角落，或走到附近的巷口再念；故事卡不

一定要在雕像正前方念。

下雨了
小雨撐傘照走；雨變大就找有屋簷的地方或附近的咖啡

店，坐下來念故事卡。

有人講得很長，停不下來
溫和地說：「這個好有料，我們邊走邊繼續聊。」然後往

前走。

有人當眾說到很私人的困難
先謝謝他願意說，不當場給建議或指導；活動後再私下關

心。

有人帶孩子或推嬰兒車
讓他們走在隊伍中間，避開樓梯；孩子累了可以先到終點

休息。

只來了 3個人 照常舉辦，三個人並肩走，人少更好聊。



附件六

邀約說帖

一、說明

以下文字可用於訊息或當面邀約時參考。「〇〇」處請自行填入；語氣請依彼此

的熟悉程度調整。讓我們展現創價班的溫暖，讓對方知道「一起散個步、輕鬆聚

聚」即可。

二、邀約的時機與方式

1.活動前三至四週：先決定路線（可參考附件八，或依附件七自行規劃），再在

群組發出邀約訊息（見三），同時個別私訊或打電話給久未參加的夥伴（見

四）。個別邀約比群組訊息更有效。

2.活動前 3至 5 天：發出報名接龍訊息（見五），確認人數。

3.活動前一天：發出提醒訊息與地圖連結（見六）。

三、邀約訊息

（一）通用版

【兄弟時光：城市散步】

時間：〇月〇日（〇）〇點

集合：〇〇〇（例如捷運〇〇站〇號出口）

這次一起走一段〇〇〇，大約 30分鐘，邊走邊聊，路上會念兩小段《新 人間革・

命》裡伸一邊走邊談的故事。正式程序 60分鐘，準時結束；想留下的，結束後一

起去咖啡店坐坐。

不用準備什麼，穿好走的鞋子就好，也歡迎帶家人一起走。

要來的請回個「＋1」！



（二）輕鬆版：適合平常少參加的夥伴

【週末散個步】

〇月〇日（〇）〇點，〇〇〇集合。

好久沒有好好走走了吧？這次走一段〇〇〇，邊走邊聊，60分鐘準時結束。

要來的請回個「＋1」。

四、個別邀約

（一）給久未參加的夥伴（私訊）

〇〇，好久不見！最近好嗎？

我們〇月〇日（〇）〇點要一起走一段〇〇〇，邊走邊聊，60分鐘就結束。

好久沒見到你了，有空的話一起來走走吧！

（二）對方說不確定或不能來時

沒關係！你先看看時間，前一天我再問你一次。

這次不行也沒關係，下次有活動再約你。

（三）當面或打電話邀約的重點：

1.先問近況，再提活動。

2.講清楚三件事：什麼時候、在哪裡集合、這次走哪一段。

3.讓對方安心：60分鐘準時結束，不用上台，不必發言。

4.對方猶豫時不必勉強，活動前一天再問一次即可。

5.請避免以「好久沒來了」「要多參加活動」開頭，容易讓人有壓力。



五、報名接龍訊息（活動前 3至 5 天）

報名接龍

【〇月〇日 城市散步 報名接龍】

路線：〇〇〇→〇〇〇（約〇公里）

集合：〇〇〇

請在〇月〇日前填上名字：

1.

2.

3.

※請穿好走的鞋子；小雨照常，請帶傘。

六、活動前一天提醒

提醒訊息

明天〇點在〇〇〇集合，一起走〇〇〇，記得穿好走的鞋子、帶水喔！

路線圖：〇〇〇

臨時有事不能來也沒關係，跟我說一聲就好。

七、分享感動人員邀請參考稿

這次城市散步走到終點時有 3分鐘分享，想請你講一段最近讀《新 人間革命》・

或參加活動有感覺的事，不用準備稿子，講你自己的就好。（建議邀請平常不太

發言、但有在閱讀的成員）



附件七

自行規劃路線的方法與話題卡

※附件八的路線供各區參考：可以照著走、依當地情況調整，也可以自行規劃，自行

規劃時可參考以下方法。用附件八的路線，可以直接跳到「四、邊走邊聊話題卡」。

一、選路線的條件

1.長度：步行約 30分鐘、2至 3公里，平坦好走；有長輩、孩子或嬰兒車時，選

更短、沒有樓梯的路線。

2.停留點一：路線中段有人物雕像、紀念碑、老建築或老樹（不選廟宇），旁邊

有不擋路的空間，可以停下來念故事卡；依停留點的類型，從附件二的對照表挑

一張。

3.終點：河邊、公園或廣場等可以坐下的地方，念故事卡 B；繞一圈回到集合點附

近，走回集合點約 5分鐘內，大家在集合點解散。

4.沿途：有廁所、便利商店；避開車多、沒有人行道的路段。

5.選配：終點附近有可以坐下的咖啡店或小吃店。

6.集合點：好找的車站、公園或廣場旁，附近有汽車停車場與機車停車位，方便

騎車、開車來的夥伴。

二、路線類型參考

類型 停留點一與終點的例子

老街
停留點一：老街上的百年老店、古蹟或老建築；終點：繞

回集合點附近的河岸、碼頭或公園。

文化路線
停留點一：紀念館、名人故居或校園裡的雕像；終點：附

近的公園或廣場。

河岸步道
停留點一：步道旁的老橋、老樹或紀念碑；終點：可以看

河的座椅或草地。

城市公園 停留點一：公園裡的銅像或紀念碑；終點：湖邊或涼亭。

三、事前準備

1.活動前三至四週，主辦人在同一個時段實地走一次：計時、找好兩個停留點、

確認廁所的位置。

2.先查一下停留點一的雕像或建築是誰、有什麼故事，念故事卡之前用一兩句話

介紹。



3.把路線圖（標出集合點、停車場、停留點一、終點）在邀約時傳給大家。

4.雨天備案：先想好一個有屋簷的地方或咖啡店，雨大時改在那裡念故事卡。

四、邊走邊聊話題卡

話題卡由創價班企劃室提供，A4印出後剪成小卡，每組一套。邊走邊翻，不必照順

序，也不必每張都聊。

※話題卡分三種：「暖身」輕鬆好答；「近況」聊聊最近的生活；「心裡話」想說的

人再說。

（一）暖身

1.這條路你以前走過嗎？有什麼印象？

2.你小時候最常在哪一條街上玩？

3.最近發現的好吃小店是哪一家？

4.如果放一整天假，你想去哪裡走走？

（二）近況

5.最近工作上最忙的是什麼事？

6.這個月有沒有一件讓你開心的小事？

7.最近家裡有什麼新鮮事？

8.最近有沒有開始一個新習慣？

（三）心裡話

9.最近有沒有一件事，你一直想跨出第一步？

10.有沒有一個人，是你很想好好謝謝他的？

11.最近卡住的事情裡，有沒有哪一件想聽聽別人的看法？

12.如果可以對五年前的自己說一句話，你會說什麼？



附件八

城市散步路線包

全國各區的路線另外整理成《2027年創價班「城市散步」路線包》，發給各區參考。

每個區一條環狀路線，每條約 2公里、步行約 30分鐘，終點回到集合點附近；寫明集

合點與停車、停留點一與介紹詞、建議故事卡、終點、回程、廁所、雨天備案、選配

的咖啡店或小吃店，以及地圖連結。

※路線是依網路資料規劃的，還沒有人實地走過。活動前三至四週，建議主辦人在同

一個時段實地走一次（見附件七「三、事前準備」）。


