
2027年創價班「兄弟早午餐會」活動企劃案

一、主旨：本活動為年度企劃「兄弟時光」都會版的候選活動之一。週末上午，大家

在咖啡廳或會館吃早午餐，邊吃邊聊工作、家庭與近況，再一起讀《新 人間革・

命》中戶田先生每天早上替伸一上課的故事；中午前結束，下午留給家人。

二、舉辦方式：建議以少人數為單位（依照各區情況自行調整，可以區或本部為單位

舉辦），以實體方式舉辦，每場建議以 6至 10人為佳。

1. 場地（見附件七）：

(1)咖啡廳或早午餐店：可訂位，有大桌或安靜角落，能待 90分鐘。

(2)會館或據點：主辦人準備簡單的麵包、蛋、水果和咖啡，費用小額分

攤；也可以請大家各帶一樣來。

2. 時間：週末上午，例如 10:00至 11:00，避開店家最忙的午餐時段；選配程序也

在中午前結束。

三、參加人員：各區創價班班員及學員，也歡迎帶家人來，孩子多可另坐一桌。

四、程序：

序 內容
時間

(分鐘)
擔當者 備註

1 進場、點餐 10 主辦人
到場先點餐；在會館或據點時，題目三

唱。

2 邊吃邊聊 20 全體
每桌一套話題卡，想聊再翻。請參閱附

件七。

3 一起讀故事卡 10 主持人
想念的人輪流念一段，念完提出分享提

問。請參閱附件二。

4
自然交流＋分享

感動
15

全體、預邀

成員
聊聊分享提問；預邀分享約 3分鐘。

5 收尾 5 主持人
念收尾的話，帶走一句話。請參閱附件

三。

合計 60

五、選配程序（正式程序結束後 30分鐘）：想多坐一下的續杯再聊，或一起逛逛附近

的書店；中午前散會。

六、注意事項：

1.場地與費用：

(1)費用：餐費各自負擔，邀約時先說大約價位；會館的食材費小額分攤。

(2)訂位：咖啡廳請提前訂位，說明人數與停留時間；人數變動時通知店家。

(3)禮貌：在店裡音量放低，不安排題目三唱；念故事卡用平常說話的音量。

(4)會館：先問大家有沒有吃素或對食物過敏；用完電器、餐具，恢復原狀。

(5)帶孩子：選有兒童椅的店；孩子另坐一桌時，請一位家長就近照看。



2.不強迫發言：話題卡、分享提問想說再說；故事卡也是想念的人念。

3.準時散會：正式程序 60分鐘準時結束，讓大家下午可以陪家人。



附件一

主持參考稿

（可依實際狀況修改，不必照念）

【進場、點餐】

（參加人員陸續到場）早安！先坐、先點餐，今天想吃什麼？

（若在會館或據點）人差不多到齊了，我們先請○○○帶大家一起題目三唱。

謝謝大家今天一起來參加兄弟時光！今天就是一起吃個早午餐、聊聊天，60分鐘

準時結束，下午留給家人；想多坐一下的夥伴，結束後也可以續杯再聊。

【邊吃邊聊】

桌上這疊話題卡，背面寫著前菜、主餐、飯後咖啡，想聊就翻一張，不想翻就隨

便聊。

最近大家都在忙什麼？工作、家裡、週末都在做什麼，都可以聊聊。

*主持人多聽少說；記住大家說過的事，下次見面可以問一句「後來呢？」

【一起讀故事卡】

吃得差不多了，我們一起讀一小段《新 人間革命》。這段講的是伸一年輕時，・
戶田先生每個星期天、每天上班前替他上課，兩個人也常到隔壁的食堂一起吃

飯。

我們一人念一段，不想念的跳過就好。（輪流念附件二故事卡，約 5分鐘）

卡片上有兩個問題：第一題大家都可以聊聊，第二題想到的人再說就好。

【自然交流＋分享感動】

（大家聊分享提問，主持人多聽少說）

今天也想請○○跟我們分享一下，他最近讀到一段很有感覺。（約 3分鐘）

謝謝○○！其他人如果今天有什麼感動，也歡迎說說，不說也完全沒關係喔。

【收尾】

最後跟大家分享一段話。（念附件三收尾的話）

戶田先生用上班前的時間教伸一；我們今天也用週末的一個早上，一起吃飯、一

起讀了一小段。今天聊到的，有沒有哪一句話想帶回家？放在心裡就好，不用說

出來。

今天的正式程序就到這裡，謝謝大家！下午好好陪家人；想再坐一下的夥伴，我

們續杯再聊。



附件二

故事卡

故事卡由創價班企劃室提供給各圈區，內容如下：

※建議每人手上一份，想念的人輪流念一段。分享提問分兩題：第一題人人都能答，

第二題想說的人再說。

故事卡：戶田大學與市谷食堂

正面：

一九四九年，二十一歲的伸一白天在戶田先生的公司工作，晚上讀夜校。這

一年秋天，戶田先生的事業陷入困境，伸一必須全力投入工作。後來公司搬

到東京的市谷。

→ 分享提問一：有沒有一個人，曾經花很多時間教你一樣東西？

→ 分享提問二：忙碌的生活裡，你最想替自己留時間學的是什麼？

背面：原文｜第 16卷〈舉翼〉

戶田痛心地對弟子說：「很抱歉，你能否不再去夜校上課？」

伸一當即回答：「好，沒問題。」

戶田繼續說：「我來教你大學的全部課程吧！過一陣子由我來教你。」

戶田讓伸一每星期天到自己家，開始進行個人授課。

戶田要教授一切的學問，只有星期天的上課時間，無論如何也不夠用。所

以，事務所搬到市谷以後大約過了一年，從一九五二年五月八日起，他們利

用辦公之前的時間上課。

……

伸一等人一早來上班，做好清掃等工作之後，等候戶田來。戶田開始上課時

說過：「我要教活的知識。」

……

與大東商工相隔一兩棟房子有一家餐廳，就是市谷食堂。附近有大印刷廠，

很多人都會前往用餐，食堂一大早就開始營業。

伸一也經常到這裏吃飯。有時與戶田一起用餐，一邊吃飯一邊商量事情。



附件三

《新 人間革命》素材・

一、收尾的話（第 11卷〈躍進〉）

學習是愉快的，學習是人的權利，所以不論多麼忙碌，每天工作多繁忙，也

不能放棄學習。

即使在大講堂落成，舉行了約一個月的紀念活動期間，戶田先生也嚴厲地問

我：『今天讀了什麼書？』人若停止學習就不會成長進步。『不學則卑』，

你們也要貫徹終身學習。

項目 說明

背景

一九六六年，伸一年輕時讀過的夜校（後來改制為富士短期大學）請

他提交報告，取得畢業資格。伸一雖然很忙，仍利用搭車等零碎時間

讀書、寫報告；那段時間見到青年部的幹部，他常這樣勉勵大家。

生活化連結

工作忙、家裡忙，學習常常排到最後。戶田先生用上班前的時間教伸

一；我們也可以像今天這樣，週末早上一起吃頓飯、讀一小段，忙碌

的生活裡也能有學習的時間。

可順帶提的一句
「每週日到他家裡，每天早上在公司，教給我各種知識，持續授課好

多年。這就是戶田大學。」（第 19卷〈陽光〉，伸一的回憶）

請避免
把「不能放棄學習」說成要大家回家讀書、寫心得；唸完、連結一句

就好。



附件四

物品清單
一、物品清單

序 物品 數量 準備單位 備註

1 故事卡 每人 1份 企劃室提供
輪流念，每人手上

一份

2 話題卡 每桌 1套 企劃室提供
附件七，A4雙面

印出剪成小卡

3 訂位 1次 主辦人

咖啡廳提前訂位，

說明人數與停留時

間

4 早午餐食材 依人數 主辦人

在會館舉辦時：麵

包、蛋、水果、咖

啡或茶

5 餐具、紙巾、垃圾袋 適量 主辦人 在會館舉辦時

6 問卷 每人 1份 企劃室提供



附件五

主持人引導說明（第一次主持也能辦）

一、基本原則

1.冷場沒關係：安靜十秒不是失敗，是大家在吃東西或在思考，不必急著補話。

2.不必跑完：哪一段聊得熱絡就延長，其他段落可縮短或省略；唯「分享感動」

與準時結束須保留。

3.不必每人發言：想說的人先說，不點名、不輪流；念故事卡也一樣。

4.主持人少說：任何單一講述不超過十分鐘；主持參考稿僅供參考，不必照念。

5.六十分鐘準時宣布「正式程序到此結束」：想離開的人可安心離開，留下的人

是因為想留下。

二、常見狀況與處理方式

狀況 處理方式

餐點還沒上，大家有點乾 先翻一張話題卡的暖身題，或聊聊大家點了什麼。

有人遲到
不必等，照常開始；遲到的人到了先點餐，主持人用一兩

句話告訴他現在聊到哪裡。

店裡太吵，聽不清楚
大家坐近一點，或分成兩小桌各自聊，念故事卡時再聚在

一起。

沒有人想念故事卡 不勉強，主持人自己念完就好。

有人講得很長，停不下來
溫和地說：「這個好有料，我們等一下再接著聊。」然後

換下一位。

有人當眾說到很私人的困難
先謝謝他願意說，不當場給建議或指導；活動後再私下關

心。

時間到了還聊得很熱
準時宣布正式程序結束；想續攤的人留下，最晚中午前散

會。

只來了 3個人 照常舉辦，三個人一張小桌，更好聊。



附件六

邀約說帖

一、說明

以下文字可用於訊息或當面邀約時參考。「〇〇」處請自行填入；語氣請依彼此

的熟悉程度調整。讓我們展現創價班的溫暖，讓對方知道「週末一起吃個早午

餐、輕鬆聚聚」即可。

二、邀約的時機與方式

1.活動前三至四週：先選好店家（附件七），再在群組發出邀約訊息（見三），

同時個別私訊或打電話給久未參加的夥伴（見四）。個別邀約比群組訊息更有

效。

2.活動前 3至 5天：發出報名接龍訊息（見五），確認人數後向店家訂位。

3.活動前一天：發出提醒訊息（見六）。

三、邀約訊息

（一）通用版

【兄弟時光：兄弟早午餐會】

時間：〇月〇日（〇）上午〇點

地點：〇〇〇（店名、地址）

週末早上一起吃個早午餐，聊聊近況，再一起讀一小段《新 人間革命》。正式程・

序 60分鐘，準時結束，下午留給家人。

餐費各自付，大約〇〇元。

要來的請回個「＋1」！

（二）輕鬆版：適合平常少參加的夥伴

【週末吃早午餐】

〇月〇日（〇）上午〇點，在〇〇〇。

找到一家不錯的早午餐店，一起來吃吧！吃完就散會，下午還有時間陪家人。

要來的請回個「＋1」。



四、個別邀約

（一）給久未參加的夥伴（私訊）

〇〇，好久不見！最近好嗎？

我們〇月〇日（〇）上午〇點在〇〇〇吃早午餐，聊聊天，中午前就結束。

好久沒見到你了，有空的話一起來吃吧！

（二）對方說不確定或不能來時

沒關係！你先看看時間，前一天我再問你一次。

這次不行也沒關係，下次有活動再約你。

（三）當面或打電話邀約的重點：

1.先問近況，再提活動。

2.講清楚三件事：什麼時候、在哪家店、大約多少錢。

3.讓對方安心：60分鐘準時結束，下午還能陪家人，不用上台，不必發言。

4.對方猶豫時不必勉強，活動前一天再問一次即可。

5.請避免以「好久沒來了」「要多參加活動」開頭，容易讓人有壓力。

五、報名接龍訊息（活動前 3至 5天）

報名接龍

【〇月〇日 兄弟早午餐會 報名接龍】

地點：〇〇〇

餐費：各自付，大約〇〇元

要訂位，請在〇月〇日前填上名字（帶家人的請寫人數）：

1.



2.

3.

六、活動前一天提醒

提醒訊息

明天上午〇點在〇〇〇，一起吃早午餐喔！

地址：〇〇〇

臨時有事不能來也沒關係，跟我說一聲就好，我好跟店家調整位子。

七、分享感動人員邀請參考稿

這次兄弟早午餐會有 3分鐘分享，想請你講一段最近讀《新 人間革命》或參加・

活動有感覺的事，不用準備稿子，講你自己的就好。（建議邀請平常不太發言、

但有在閱讀的成員）



附件七

選店方法與餐桌話題卡

一、選店的條件

1.可以訂位，有大桌、包廂或安靜的角落，6至 10人能坐在一起。

2.可以待約 90分鐘；有用餐時間限制的店，先問清楚。

3.價位適中，有蔬食或清淡的選項。

4.交通方便，靠近捷運站或有停車位。

5.不想在店裡，也可以在會館或成員家：準備簡單的麵包、蛋、水果和咖啡就夠

了。

二、餐桌話題卡

話題卡由創價班企劃室提供，A4雙面印出後剪成小卡，每桌一套。背面像菜單一樣分

成「前菜」「主餐」「飯後咖啡」，想聊哪一種就翻哪一種，不必照順序，也不必每

張都聊。

※話題卡分三種：「暖身」（前菜）輕鬆好答；「近況」（主餐）聊聊最近的生活；

「心裡話」（飯後咖啡）想說的人再說。

（一）暖身

1.你平常週末早上都在做什麼？

2.你吃過最難忘的一頓早餐是什麼？

3.小時候家裡的早餐通常吃什麼？

4.最近發現哪一家好吃的店？

（二）近況

5.最近工作上最忙的是什麼事？

6.這個月家裡有什麼新鮮事？

7.最近在看什麼書、影片或節目？

8.最近有沒有開始學一樣新東西？

（三）心裡話

9.有沒有一個人，像老師一樣教過你很多？

10.最近有沒有一個選擇，讓你猶豫很久？

11.今天下午回家，你最想陪家人做什麼？

12.如果可以對五年前的自己說一句話，你會說什麼？


